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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
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fekete kaveé, tea (12), tej (07),
kakads csiga (01,06),

E:2 491(Kj) 596(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 97(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 46(g) S6:0,73(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 300(mg)

fekete kaveé, tea (12),
bundaskenyér (siitoben
siitve, olaj nélkiil) (03,01),
kigyouborka,

E:2 289(Kj) 548(KCal) F: 23(g)

Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 22(g) S6:6,24(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 99(mg)

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), kugléf (01,07,03,06),
margarin (07),

E:2 948(Kj) 705(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:113(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 48(g) S6:1,10(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 371(mg)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),
kigyoéuborka,

E:1975(Kj) 473(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 76(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 300(mg)

fekete kaveé, tea (12),
kendmajas, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 970(Kj) 710(KCal) F: 25(g)
Kol:224(g) Sz: 94(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 24(g) S6:4,44(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 58(mg)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 369(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
tojas (03), félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:2 431(Kj) 582(KCal) F: 26(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 22(g) S6:2,24(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 116(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs,

E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

napolyi (01,05,06),

E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

alma kompét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

zabrudi (04,05,08,11),

E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 0(mg)

zoldségkrémleves , piritott
zsemlekocka (01), siilt
csirkecomb, burgonyapiiré
(07), befétt,

E:3 611(Kj) 864(KCal) F: 49(g)
Kol:128(g) Sz:108(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 0(g) S6:5,31(g) Tel.Zs: 4(g)

sertésraguleves
(09,01,03,10), grizes tészta
(01,03),

E:2 986(Kj) 714(KCal) F: 34(g)
Kol: 48(g) Sz:120(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 23(g) S6:2,41(g) Tel.Zs: 0(g)

hamisgulyas csipetkével
diétasan (09,01,03,10),
baromfi vagdalt (01,06),
zoldbabfézelék, félbarna
kenyér (01),
E:2 494(Kj) 597(KCal) F: 27(g)
Kol: 0(g) Sz: 81(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 1(g) S6:5,86(g) Tel.Zs: 3(g)

6szibarack krémleves
(01,12,07), rakott burgonya
virslivel diétas (03,07), cékla,

E:2 836(Kj) 678(KCal) F: 20(g)
Kol: 36(g) Sz: 91(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 18(g) S6:6,11(g) Tel.Zs: 2(g)

alfoldi betyarleves diétasan
(01,03), tejfolos csodasiiti
(01,03,07),

E:3 083(Kj) 737(KCal) F: 28(g)
Kol: 48(g) Sz: 84(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 30(g) S6:1,77(g) Tel.Zs: 6(g)

csurgatott tésztaleves
(09,03,01), fasirt (03,01),
tokfézelék (01,07,03,09,10),
félbarna kenyér (01),

60(g) Sz: 80(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g)

husleves (09,01,03,10), almas
csirkemell, petrezselymes
burgonya,

E:2 771(Kj) 663(KCal) F: 54(g)
Kol:110(g) Sz: 85(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 0(g) S6:4,32(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 184(mg) Ca: 51(mg) Ca: 101(mg) Ca: 190(mg) Ca: 114(mg) Ca: 121(mg)
sos keksz (01,11,03), sutétok, gyiimolcs, édes keksz (01,07,03), sitotok, sos keksz (01,11,03), dérmi (01,03,07,06),
E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E:1176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E: 603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

gyiimolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 144(mg)

gyiimolcs tea (12), kastély
csemege, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:2 238(Kj) 535(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 20(g) S6:3,88(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 42(mg)

gyiimolcs tea (12), zala
felvagott (06), sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:2 966(Kj) 710(KCal) F: 29(g)
Kol:104(g) Sz: 91(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 20(g) S6:3,23(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 501(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyeér (01),
kigyouborka,

E:2 281(Kj) 546(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 48(mg)

gyiimolcs tea (12), uzsonna
szelet (06), margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 678(Kj) 641(KCal) F: 21(g)
Kol: 55(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:4,26(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)

gyiimolcs tea (12), zoldséges
felvagott, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:3 146(Kj) 753(KCal) F: 27(g)
Kol:109(g) Sz: 90(g) Zsir: 29(g)

Cuk: 20(g) S6:3,34(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 461(mg)

gyiimolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyéuborka,
E:2 678(Kj) 641(KCal) F: 26(g)
Kol: 45(g) Sz: 89(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 20(g) S6:3,64(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 228(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Int.vez.:Fabian-Pap Szilvia

Dietetikus:Szabd -Sudar Déra

Elelmezésvezetd :Léhmann-Czimbalmos Erika




