MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap kiils6s ebéd
2026.11.02. - 2026.11.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.11.02 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06. 2026.11.07. 2026.11.08.
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fokhagymakrémleves sertésraguleves hamisgulyas paradicsomleves alfoldi betyarleves |csurgatott tésztaleves husleves
piritott (09,01,03,10), grizes csipetkével (01,03), rakott (01,10,07), tejfolos (09,03,01), fasirt (09,01,03,10), dubarry
kenyérkockaval tészta (01,03), (09,01,03,10), sult kelkaposzta csodasiiti (01,03,07), (03,01), tokfézelék | szelet, petrezselymes
(07,01), mézes- kolbasz, (01,03,09,10,07), (01,07,03,09,10), burgonya,
mustaros siilt z6ldborsofézelék félbarna kenyér (01), félbarna kenyér (01),
g csirkecomb (01,03,09,10), félbarna
= (10,01,03,09), kenyér (01),
burgonyapiiré (07),
befott,
E:3 984(Kj) 953(KCal) F: 57(g) E:2 986(Kj) 714(KCal)F:34(g) | E:3525(Kj) 843(KCal)F: 41(g) E:3056(Kj) 731(KCal)F:40(g) | E:3172(Kj) 759(KCal) F: 28(g) 60(g) Sz: 80(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) E:3 410(Kj) 816(KCal) F: 54(g)
Kol:170(g) Sz:102(g) Zsir: 43(g) Kol: 48(g) Sz:120(g) Zsir: 9(g) Kol:120(g) Sz: 96(g) Zsir: 31(g) Kol: 48(g) Sz:101(g) Zsir: 18(g) Kol: 42(g) Sz: 87(g) Zsir: 31(g) Kol: 98(g) Sz: 88(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:3,73(g) Tel.Zs: 4(g) | Cuk: 23(g) S6:2,41(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 12(g) S6:7,68(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 10(g) S6:3,42(g) Tel.Zs: 0(g) = Cuk: 30(g) S6:1,78(g) Tel.Zs: 6(g) Cuk: 0(g) S6:4,39(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 204(mg) Ca: 51(mg) Ca: 189(mg) Ca: 203(mg) Ca: 133(mg) Ca: 274(mg)
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Int.vez.:Fabian Pap Szilvia Dietetikus:Szabo-Sudar Déra Elelmezésvezets:Léhmann-Czimbalmos Erika



