MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.
2026.11.02. - 2026.11.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2026.11.02 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06. 2026.11.07. 2026.11.08.
fekete kaveé, tea (12), tej (07), fekete kavé, tea (12), fekete kavé, tea (12), kakao | fekete kavé, tea (12), kocka fekete kaveé, tea (12), fekete kavé, tea (12), fekete kavé, tea (12), fott
diés masni (01,03,07,06), bundaskenyér (03,01), (07), kuglof (01,07,03,06), sajt (07), kifli (01), kendmajas, félbarna kenyér tejbegriz fahéj szorattal tojas (03), félbarna kenyér
% kigyouborka, margarin (07), paradicsom, (01), tv.paprika, (07,01), (01), kigyouborka,
«Q
«Q E:2 722(Kj) 651(KCal) F: 16(g) E:2 289(Kj) 548(KCal) F: 23(g) E:2 948(Kj) 705(KCal) F: 18(g) E:2 021(Kj) 484(KCal) F: 17(g) E:3 045(Kj) 728(KCal) F: 25(g) E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g) E:2 431(Kj) 582(KCal) F: 26(g)
g Kol: 0(g) Sz: 89(g) Zsir: 26(g) Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 9(g) Kol: 0(g) Sz:113(g) Zsir: 19(g) Kol: 0(g) Sz: 78(g) Zsir: 11(g) Kol:224(g) Sz: 97(g) Zsir: 26(g) Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g) Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 11(g)
=" | Cuk: 22(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 11(g) | Cuk: 22(g) S6:3,24(g) Tel.Zs: 3(g) | Cuk: 48(g) S6:1,10(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g) | Cuk: 24(g) S6:4,44(g) Tel.Zs: 0(g) = Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 22(g) S6:2,24(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 300(mg) Ca: 99(mg) Ca: 371(mg) Ca: 294(mg) Ca: 43(mg) Ca: 369(mg) Ca: 116(mg)
zabrudi (04,05,08,11), gyiimolcs, zabrudi (04,05,08,11), napolyi (01,05,06), zabrudi (04,05,08,11), alma kompét (12), zabrudi (04,05,08,11),
E! E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g) E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 502(Kj) 120(KCal) F: 2(g) E:1197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:| E:502(Kj) 120(KCal) F: 2(g)
(o} Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g) Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g) Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g) Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g) 0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk: Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 4(g)
3 Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g) | Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g) | Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g) | 50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: | Cuk: 8(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 3(g)
= Ca: 0(mg) Ca: 132(mg) Ca: 0(mg) Ca: 30(mg) Ca: 0(mg) 18(mg) Ca: 0(mg)
fokhagymakrémleves piritott sertésraguleves hamisgulyas csipetkével paradicsomleves (01,03), | alfoldi betyarleves (01,10,07), csurgatott tésztaleves husleves (09,01,03,10),
kenyérkockaval (07,01), (09,01,03,10), grizes tészta (09,01,03,10), siilt kolbasz, rakott kelkaposzta tejfolos csodasiiti (01,03,07), (09,03,01), fasirt (03,01), dubarry szelet,
mézes- mustaros siilt (01,03), z6ldborsofézelék (01,03,09,10,07), félbarna tokfézelék (01,07,03,09,10), petrezselymes burgonya,
m csirkecomb (10,01,03,09), (01,03,09,10), felbarna kenyér kenyér (01), félbarna kenyér (01),
o burgonyapiiré (07), befétt, (01),
o
Q E:3984(Kj) 953(KCal)F:57(g) | E:2986(Kj) 714(KCal)F:34(g) | E:3525(Kj) 843(KCal)F:41(g) | E:3056(Kj) 731(KCal)F:40(g) | E:3172(Kj) 759(KCal)F:28(g) |60(g) Sz: 80(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) E:3 410(Kj) 816(KCal) F: 54(g)
Kol:170(g) Sz:102(g) Zsir: 43(g) Kol: 48(g) Sz:120(g) Zsir: 9(g) Kol:120(g) Sz: 96(g) Zsir: 31(g) Kol: 48(g) Sz:101(g) Zsir: 18(g) Kol: 42(g) Sz: 87(g) Zsir: 31(g) Kol: 98(g) Sz: 88(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:3,73(g) Tel.Zs: 4(g) | Cuk: 23(g) S6:2,41(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 12(g) S6:7,68(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 10(g) S6:3,42(g) Tel.Zs: 0(g) = Cuk: 30(g) S6:1,78(g) Tel.Zs: 6(g) Cuk: 0(g) S6:4,39(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 204(mg) Ca: 51(mg) Ca: 189(mg) Ca: 203(mg) Ca: 133(mg) Ca: 274(mg)
c so6s keksz (01,11,03), sitotok, gyumolcs, édes keksz (01,07,03), sutotok, so6s keksz (01,11,03), dormi (01,03,07,06),
N
7] E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:1176(Kj) 281(KCal)F: 5(g) Kol:| E:527(Kj) 126(KCal)F: 2(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:1176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g)
g Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g) 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk: Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g) 0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk: Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g) Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
=1 Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g) 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g) 6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g) | Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Q Ca: 0(mg) 140(mg) Ca: 132(mg) 0(mg) 140(mg) Ca: 0(mg) Ca: 0(mg)
gyumolcs tea (12), parizsi gyumolcs tea (12), 16ncs gyumolcs tea (12), gyumolcs tea (12), csirkemell gylimolcs tea (12), uzsonna | gyiimolcs tea (12), soproni gyumolcs tea (12), sajtos
felvagott, margarin (07), felvagott, margarin (07), fokhagymas felvagott, sonka felvagott, margarin szelet (06), margarin (07), felvagott, vajkrém (07), parizsi felvagott (07),
< teljes kiérlési buzakenyér félbarna kenyér (01), sajtkrém (07), teljes kiorlésii = (07), félbarna kenyér (01), teljes kiérlési buzakenyér félbarna kenyér (01), margarin (07), félbarna
g (04), paradicsom, kigyouborka, buzakenyér (04), tv.paprika, lilahagyma, (04), kigyouborka, paradicsom, kenyér (01), tv.paprika,
(/4]
[e] E:2 149(Kj) 514(KCal)F: 15(g) | E:2822(Kj) 675(KCal)F:23(g) | E:2848(Kj) 681(KCal)F:25(g) @ E:2365(Kj) 566(KCal)F:21(g) | E:2214(Kj) 530(KCal)F:15(g) | E:3167(Kj) 758(KCal)F:23(g) | E:2 753(Kj) 659(KCal)F: 26(g)
3 Kol: 0(g) Sz: 71(g) Zsir: 18(g) Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 24(g) Kol:127(g) Sz: 72(g) Zsir: 30(g) Kol: 0(g) Sz: 96(g) Zsir: 10(g) Kol: 55(g) Sz: 67(g) Zsir: 21(g) Kol: 66(g) Sz: 95(g) Zsir: 31(g) Kol: 45(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 21(g) S6:2,84(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 110(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 50(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,39(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 445(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 33(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,52(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 14(mg)

Cuk: 22(g) S6:3,43(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 42(mg)

Cuk: 20(g) S6:3,64(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 213(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Intézményvezetd:Fabian Pap Szilvia

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Dio6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesitd,

Elelmezésvezetd :Léhmann-Czimbalmos Erika
Dietetikus :Szabo-Sudar Déra




