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fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
tejeskavé (01,15,07),

margarin (07), diabetikus
kalacs (01,06,07,15),
E: 997(Kj) 238(KCal) F: 10(g)

Kol: 0(g) Sz: 30(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 0(g) S06:0,74(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kocka
sajt (07), teljes kidrlésti
tonkolyos kifli, paradicsom,

E:1 084(Kj) 259(KCal) F: 12(g)
Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 2(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 5(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12),
kenémajas, csaszar zsemle
(01,07,06), tv.paprika,

E:1 355(Kj) 324(KCal) F: 13(g)
Kol:134(g) Sz: 31(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 2(g) S6:2,85(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), kakad
(15,07), holland sajtos perec

(01,07,06),

E:1393(Kj) 333(KCal) F: 14(g)
Kol: 0(g) Sz: 49(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:1,20(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), sonkas
szelet, vajkrém (07), korpas
zsemle (01), kigyéuborka,

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 1(g) S6:2,73(g) Tel.Zs: 11(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), diétas
gyiimolcsos joghurt (07), kifli
(01),

E: 899(Kj) 215(KCal) F: 11(g)
Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 2(g) S6:0,60(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé cukor nélkiil (15),
tea cukor nélkiil (12), fétt
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), torma,

E:1554(Kj) 372(KCal) F: 17(g)
Kol: 60(g) Sz: 38(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 183(mg) Ca: 277(mg) Ca: 10(mg) Ca: 188(mg) Ca: 20(mg) Ca: 200(mg) Ca: 41(mg)
so6s keksz (01,11,03), diétas gyiimolcsos joghurt | diabetikus napolyi (01,06,15), diabetikus keksz diabetikus befétt (15), petrezselymes natur joghurt (07), diabetikus
(07), diabetikus keksz (01,03,06,08,15), margarinkrém, félbarna keksz (01,03,06,08,15),
(01,03,06,08,15), kenyér (01),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

E: 764(Kj) 183(KCal) F: 9(g)
Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,27(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 180(mg)

E:1 112(Kj) 266(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 23(g) Zsir: 16(g) Cuk:
1(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 8(g) Ca:

0(mg)

E: 439(Kj) 105(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 14(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0(g) S6:0,12(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

E: 9(Kj) 2(KCal)F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

E: 854(Kj) 204(KCal) F: 4(g)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,72(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 15(mg)

E: 853(Kj) 204(KCal) F: 7(g)

Kol: 0(g) Sz: 21(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:0,87(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 180(mg)

meggyleves (12,15,07),
fliszeres siilt csirkecombfilé,
kukoricas rizs, tartarmartas
(07,15,10,03),

E:2 596(Kj) 621(KCal) F: 30(g)
Kol: 8(g) Sz: 65(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 2(g) S6:4,95(g) Tel.Zs: 1(g)

brokkolikrémleves (01,07),
piritott zsemlekocka (01),
husos rakott tészta
(07,01,03,09,10),

E:2 789(Kj) 667(KCal) F: 32(g)
Kol: 31(g) Sz: 64(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 0(g) S6:4,68(g) Tel.Zs: 7(g)

daragaluska leves
(01,03,09,10), siilt tarja,
paradicsomos kaposzta
(01,15), félbarna kenyér (01),

E:2 362(Kj) 565(KCal) F: 41(g)
Kol: 78(g) Sz: 69(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 0(g) S6:5,21(g) Tel.Zs: 3(g)

fokhagymaleves
kenyérkockaval
(01,03,09,10,07),
pasztortarhonya (03,01),
savanyusag (10),
E:2 639(Kj) 631(KCal) F: 24(g)
Kol: 99(g) Sz: 63(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:8,30(g) Tel.Zs: 0(g)

lencsegulyas (01,09,10,03),
morzsas nudli diabetikus
lekvarral (01,15),

E:2 200(Kj) 526(KCal) F: 30(g)
Kol: 48(g) Sz: 72(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 4(g) S6:5,20(g) Tel.Zs: 0(g)

gazdasszony levese, siilt
virsli, spenét fozelék,
félbarna kenyér (01),

86(g) Sz: 58(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g)

orjaleves (09,01,03,10), siilt
csirkeszarny, petrezselymes
burgonya, gyongyhagyma,

E:3 487(Kj) 834(KCal) F: 82(g)
Kol:170(g) Sz: 59(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 0(g) S6:3,92(g) Tel.Zs: 5(g)

Ca: 54(mg) Ca: 332(mg) Ca: 193(mg) Ca: 71(mg) Ca: 57(mg) Ca: 86(mg)
siitétok, zsiros kenyér lilahagyma so6s keksz (01,11,03), gyumolcs, so6s keksz (01,11,03), gyumolcs, diabetikus dzsem (15),
(01), félbarna kenyér (01),
E: 403(Kj) 96(KCal) F: 2(g) Kol: |E:1004(Kj) 240(KCal) F: 4(g) Kol:| E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 471(Kj) 113(KCal) F: 4(g)

0(g) Sz: 20(g) Zsir: 1(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
48(mg)

13(g) Sz: 20(g) Zsir: 15(g) Cuk:
0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

Kol: 0(g) Sz: 22(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), szalami, félbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:1837(Kj) 439(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 23(g)
Cuk: 0(g) S6:2,65(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 35(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), pulykasonka felvagott
(06), margarin (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:1 354(Kj) 324(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz: 42(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 0(g) S6:2,90(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 31(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), korozott (07), félbarna
kenyér (01), zéldhagyma,

E:1251(Kj) 299(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 41(g) Zsir: 7(9)
Cuk: 0(g) S6:1,62(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 86(mg)

gylimolcstea cukor nélkiil
(12), zala felvagott (06),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:1361(Kj) 326(KCal) F: 16(g)

Kol: 45(g) Sz: 41(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:2,19(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 42(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), sajtos parizsi felvagott
(07), félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:1610(Kj) 385(KCal) F: 20(g)

Kol: 45(g) Sz: 41(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 0(g) S6:2,46(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 200(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), disznoésaijt, félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:1694(Kj) 405(KCal) F: 17(g)

Kol: 66(g) Sz: 40(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:2,04(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 45(mg)

gyiimolcstea cukor nélkiil
(12), diakcsemege felvagott,
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:1 008(Kj) 241(KCal) F: 20(g)

Kol: 66(g) Sz: 41(g) Zsir: 28(g)

Cuk: 0(g) S6:3,60(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 40(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



