MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap pépes egész napos ellatas
2024.11.04. - 2024.11.10.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08. 2024.11.09. 2024.11.10.
tea (12), tejeskavé (07,01), | tea (12), kocka sajt (07), kifli tea (12), kenémajas, félbarna| tea (12), kakaoé (07), holland tea (12), bananos tejpép tea (12), gyiimolcs joghurt tea (12), fétt krinolin (06),
kalacs (01,07,03,06), (01), kenyér (01), soés perec (01,06), (07,01), (07), kifli (01), félbarna kenyér (01),

E:1757(Kj) 420(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 74(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 34(g) S6:0,69(g) Tel.Zs: 0(g)

E:1 889(Kj) 452(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 72(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 23(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)

E:2 454(Kj) 587(KCal) F: 22(g)
Kol:134(g) Sz: 88(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:4,63(g) Tel.Zs: 0(g)

E:2 766(Kj) 662(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:123(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 40(g) S6:2,13(g) Tel.Zs: 0(g)

E: 870(Kj) 208(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 43(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 28(g) S6:0,14(g) Tel.Zs: 0(g)

E:1838(Kj) 440(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 84(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 23(g) S6:0,94(g) Tel.Zs: 0(g)

ketchup,

E:2 626(Kj) 628(KCal) F: 24(g)
Kol: 60(g) Sz: 94(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 20(g) S6:5,01(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 303(mg) Ca: 285(mg) Ca: 38(mg) Ca: 304(mg) Ca: 38(mg) Ca: 215(mg) Ca: 56(mg)
babapiskéta (01,03), habos puding (07), hazi barackos joghurt (07), édes keksz (01,07,03), babapiskéta (01,03), édes keksz (01,07,03), natur joghurt (07),
E: 500(Kj) 120(KCal) F: 3(g) E: 669(Kj) 160(KCal)F: 2(g) |E:318(Kj) 76(KCal)F: 4(g) Kol: |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g)Kol: | E:500(Kj) 120(KCal)F: 3(g) |E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:414(Kj) 99(KCal)F: 5(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 34(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 27(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 4(g) Cuk: 2(g)
S6:0,79(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
136(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 23(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 11(g) S6:0,06(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 7(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g)
S6:0,75(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
180(mg)

meggyleves (01,12,07),
fliszeres siilt csirkecombfilé,
parolt rizs, tartarmartas
(10,07,03),

E:2 884(Kj) 690(KCal) F: 30(g)
Kol: 8(g) Sz: 82(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 12(g) S6:3,35(g) Tel.Zs: 1(g)

zellerkrémleves (09,01,07),
piritott zsemlekocka (01),
husos rakott tészta
(01,03,09,10,07),

E:3 813(Kj) 912(KCal) F: 42(g)
Kol: 50(g) Sz: 85(g) Zsir: 39(g)
Cuk: 1(g) S6:6,60(g) Tel.Zs: 8(g)

daragaluska leves
(01,03,09,10), siilt csirkemell,
sargarépafézelék
(01,03,09,10), félbarna kenyér
(01),

E:2 302(Kj) 551(KCal) F: 46(g)
Kol: 91(g) Sz: 71(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 5(g) S6:3,76(g) Tel.Zs: 1(g)

koéményleves
kenyérkockakkal
(01,03,09,10),
pasztortarhonya virslivel
(03,01),

E:2 706(Kj) 647(KCal) F: 24(g)
Kol: 58(g) Sz: 79(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 1(g) S6:10,97(g) Tel.Zs: 1(g)

gulyasleves diétasan
(09,01,03,10), izes derelye,

E:3301(Kj) 790(KCal) F: 36(g)
Kol: 48(g) Sz:133(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 26(g) $6:2,87(g) Tel.Zs: 0(g)

delikatleves zo6ldségekkel
(01,03,09,10), siilt virsli,
spenot fézelék, félbarna
kenyér (01),

36(g) Sz: 69(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g)

orjaleves (09,01,03,10), siilt
hus, petrezselymes
burgonya, alma kompét (12),

E:4 829(Kj) 1 155(KCal) F: 71(g)
Kol: 78(g) Sz:146(g) Zsir: 28(g)
Cuk: 51(g) S6:1,95(g) Tel.Zs: 5(g)

Ca: 66(mg) Ca: 155(mg) Ca: 179(mg) Ca: 152(mg) Ca: 54(mg) Ca: 115(mg)
siitotok, méz, félbarna kenyér (01), reszelt alma, gyiimolcs, rostos ivolé, gyiimolcs, édes keksz (01,07,03),
E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 5(g) Kol:| E: 685(Kj) 164(KCal)F: 4(g) E: 194(Kj) 47(KCal) F: 1(g) Kol: E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol: E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

Kol: 0(g) Sz: 35(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 16(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
8(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

gyiimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, sajtkrém,
félbarna kenyér (01),

E:2 679(Kj) 641(KCal) F: 26(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 20(g) S6:4,01(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 283(mg)

gyiimolcs tea (12),
kukoricadara tejfollel
(01,08,11,06,07)

E:1 561(Kj) 373(KCal) F: 9(g) Kol:
0(g) Sz: 75(g) Zsir: 4(g) Cuk:
20(g) S6:0,10(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
37(mg)

gyilimolcs tea (12), korozott
(07), félbarna kenyér (01),

E:2 134(Kj) 511(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 21(g) S6:2,72(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 110(mg)

gyiimolcs tea (12),
kukoricadara lekvarral
(01,08,11,06,07),

E:1792(Kj) 429(KCal) F: 8(g) Kol:
0(g) Sz: 91(g) Zsir: 3(g) Cuk:
24(g) S6:0,84(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
61(mg)

gyiimolcs tea (12), mézes
felvagott, félbarna kenyér
(01),

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 21(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 33(mg)

gyiimolcs tea (12), reszelt
sajt tejfollel (07), félbarna
kenyér (01),

E:2 802(Kj) 670(KCal) F: 29(g)
Kol: 5(g) Sz: 90(g) Zsir: 20(g)
Cuk: 20(g) S6:3,95(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 333(mg)

gyiimolcs tea (12), felvagott,
félbarna kenyér (01),

E:1 903(Kj) 455(KCal) F: 16(g)
Kol: 0(g) Sz: 88(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 20(g) S6:2,79(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek, 15=Edesits,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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