MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap epekiméld egész napos ellatas
2025.11.17. - 2025.11.23.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.11.17 2025.11.18. 2025.11.19. 2025.11.20. 2025.11.21. 2025.11.22. 2025.11.23.

fekete kaveé, tea (12),
tejeskavé (07,01), méz,
margarin (07), félbarna

kenyér (01),

E:2 903(Kj) 694(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz:132(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 32(g) S6:2,65(g) Tel.Zs: 1(g)

fekete kavé, tea (12), kocka
sajt (07), kifli (01),
kigyouborka hamozott,

E:1 955(Kj) 468(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 75(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 25(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 5(g)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
kakads csiga (01,06),

E:2 381(Kj) 570(KCal) F: 13(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 45(g) S6:0,33(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), mézes
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 452(Kj) 587(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 23(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 3(g)

fekete kavé, tea (12), sonkas
szelet, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 231(Kj) 534(KCal) F: 24(g)
Kol: 0(g) Sz: 94(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 23(g) S6:4,06(g) Tel.Zs: 2(g)

fekete kavé, tea (12),
tejbegriz fahéj szorattal
(07,01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 17(g)
Kol: 0(g) Sz: 80(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 29(g) S6:0,49(g) Tel.Zs: 0(g)

fekete kavé, tea (12), hamé
(03,06,08), felbarna kenyér
(01), kigyouborka,

E:3 124(Kj) 747(KCal) F: 23(g)
Kol: 0(g) Sz: 93(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 23(g) S6:4,03(g) Tel.Zs: 10(g)

Ca: 339(mg) Ca: 294(mg) Ca: 300(mg) Ca: 48(mg) Ca: 48(mg) Ca: 369(mg) Ca: 47(mg)
gyiimolcs, édes keksz (01,07,03), édes keksz (01,07,03), gyiimolcs, napolyi (01,05,06), dormi (01,03,07,06), befott,
E: 527(Kj) 126(KCal) F: 2(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol: |E: 128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:226(Kj) 54(KCal)F: 1(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 485(Kj) 116(KCal) F: 2(g) E: 326(Kj) 78(KCal) F: 0(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 29(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,07(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 132(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
28(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S06:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 17(g) Zsir: 5(g)
Cuk: 9(g) S6:0,19(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 15(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

burgonyagombéc leves
diétasan (01,09,03,10),
csirkepaprikas diétas (07),
tészta (01,03),

E:2 879(Kj) 689(KCal) F: 49(g)
Kol:135(g) Sz: 79(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 1(g) S6:6,70(g) Tel.Zs: 1(g)

sertésraguleves
(01,03,09,10), grizes tészta
(01,03),

E:2 823(Kj) 675(KCal) F: 33(g)
Kol: 48(g) Sz:108(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 20(g) S6:2,91(g) Tel.Zs: 0(g)

vajgaluska leves (09,01,03),
fasirt diétasan (03,01),
tokfozelék (01,07), félbarna
kenyér (01),

E:2 729(Kj) 653(KCal) F: 41(g)
Kol: 60(g) Sz: 71(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 0(g) S6:4,10(g) Tel.Zs: 3(g)

zellerkrémleves (09,01,07),
piritott zsemlekocka (01),
rakott zéldbab (03,07),
félbarna kenyér (01),

E:3 856(Kj) 922(KCal) F: 47(g)
Kol: 66(g) Sz: 96(g) Zsir: 33(g)
Cuk: 0(g) S6:7,26(g) Tel.Zs: 8(g)

alfoldi betyarleves diétasan ,
kakads palacsinta (07,01,03),

E:3 032(Kj) 725(KCal) F: 34(g)
Kol: 48(g) Sz:115(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 40(g) S6:1,93(g) Tel.Zs: 1(g)

rizsleves (01,09,03,10),
halrudacska
(01,02,03,04,06,10), parolt
rizs, tartarmartas (07,03,10),

0(g) Sz:114(g) Zsir: 29(g) Cuk: 3(g

csontleves, sertésporkolt
diétas, petrezselymes
burgonya, cékla,

E:3 483(Kj) 833(KCal) F: 63(g)
Kol: 78(g) Sz: 80(g) Zsir: 31(g)
Cuk: 7(g) S6:3,49(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 70(mg) Ca: 65(mg) Ca: 315(mg) Ca: 172(mg) Ca: 170(mg) Ca: 115(mg)
napolyi (01,05,06), alma kompét (12), gyiimolcs lekvar , félbarna édes keksz (01,07,03), rostos ivolé, sos keksz (01,11,03), sitotok,
kenyér (01),
E:972(Kj) 233(KCal)F: 2(g) |E:1197(Kj) 286(KCal)F: 1(g)Kol: E:732(Kj) 175(KCal)F: 4(g) E:128(Kj) 31(KCal)F: 0(g) Kol: |E:201(Kj) 48(KCal)F: 0(g)Kol: | E:603(Kj) 144(KCal)F: 3(g) |E:1176(Kj) 281(KCal)F: 5(g) Kol:

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S06:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

Kol: 0(g) Sz: 38(g) Zsir: 1(g)
Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 14(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 58(g) Zsir: 2(g) Cuk:
0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
140(mg)

gyumolcs tea (12), zoldséges
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 698(Kj) 645(KCal) F: 22(g)
Kol: 55(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:3,48(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 61(mg)

gyumolcs tea (12),
pizzasonka felvagott,
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka
hamozott,

E:2 644(Kj) 633(KCal) F: 27(g)

Kol: 96(g) Sz: 90(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 20(g) S6:3,68(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 457(mg)

gyumolcs tea (12),
kenémajas, félbarna kenyér
(01), kigyéuborka hamozott,

E:2 484(Kj) 594(KCal) F: 22(g)
Kol:134(g) Sz: 89(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 20(g) S6:4,63(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 47(mg)

gyumolcs tea (12), tavaszi
felvagott, sajtkrém (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka hamozott,

E:3 330(Kj) 797(KCal) F: 29(g)
Kol:125(g) Sz: 90(g) Zsir: 34(g)
Cuk: 20(g) S6:3,56(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 497(mg)

gylumolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), kigyouborka
hamozott,
E:2 658(Kj) 636(KCal) F: 25(g)
Kol: 45(g) Sz: 89(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 20(g) S6:3,64(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 222(mg)

gyumolcs tea (12), parizsi
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyoéuborka,

E:2 567(Kj) 614(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 91(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 21(g) S6:3,58(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 144(mg)

gyimolcs tea (12), csirkemell
sonka felvagott, margarin
(07), félbarna kenyér (01),
kigyéuborka hamozott,

E:2 261(Kj) 541(KCal) F: 21(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 42(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



