MMSz Egyesiilet
Gondviselés Haza
Napsugar Idések

Hunyadi park 5.

Etlap bentlaké 60 év felett egész napos ellat.
2025.11.24. - 2025.11.30.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
2025.11.24 2025.11.25. 2025.11.26. 2025.11.27. 2025.11.28. 2025.11.29. 2025.11.30.

fekete kavé, tea (12), kakao
(07), fatorzs kifli
(01,03,06,07), margarin (07),

E:2 938(Kj) 703(KCal) F: 18(g)
Kol: 0(g) Sz:110(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 48(g) S6:1,11(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 304(mg)

fekete kavé, tea (12),
tojasrantotta (03), félbarna
kenyér (01), kigyouborka,

E:2 715(Kj) 650(KCal) F: 31(g)
Kol: 0(g) Sz: 92(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 22(g) S6:2,34(g) Tel.Zs: 6(g)
Ca: 150(mg)

fekete kaveé, tea (12), tej (07),
holland sés perec (01,06),

E:2 599(Kj) 622(KCal) F: 19(g)
Kol: 0(g) Sz:115(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 32(g) S6:2,13(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 300(mg)

fekete kavé, tea (12), Ioncs
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,
E:2 878(Kj) 688(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 22(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 56(mg)

fekete kavé, tea (12),
pizzasonka felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), z6ldhagyma,
E:2 134(Kj) 511(KCal) F: 21(g)

Kol: 42(g) Sz: 90(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 22(g) S6:3,75(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 70(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
tojas (03), margarin (07),
félbarna kenyér (01),

E:2 532(Kj) 606(KCal) F: 25(g)
Kol: 0(g) Sz: 90(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 22(g) S6:2,38(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 101(mg)

fekete kavé, tea (12), fott
krinolin (06), félbarna kenyér
(01), torma,

E:2 578(Kj) 617(KCal) F: 23(g)
Kol: 60(g) Sz: 91(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 23(g) S6:4,67(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 54(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

édes keksz (01,07,03),

E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:
0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

0(mg)

turé rudi (07),

E: 345(Kj) 83(KCal) F: 6(g) Kol:
0(g) Sz: 8(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g)
S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 10(mg)

alma kompét (12),

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 69(g) Zsir: 0(g) Cuk:
50(g) S6:0,01(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
18(mg)

sos keksz (01,11,03),

E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

zsiros kenyér, savanyu
kaposzta (01),

E: 883(Kj) 211(KCal) F: 4(g)

Kol: 10(g) Sz: 19(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 8(mg)

banan,

E: 220(Kj) 53(KCal) F: 1(g) Kol:
0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,03(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

55(mg)

daragaluska leves
(01,03,09,10), temesvari
sertéstokany, tészta (01,03),

E:3 799(Kj) 909(KCal) F: 57(g)
Kol:102(g) Sz:107(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 0(g) S6:2,61(g) Tel.Zs: 1(g)

brokkolikrémleves (01,07),
piritott zsemlekocka (01),
husos rakott tészta
(01,03,09,10,07),

E:3 962(Kj) 948(KCal) F: 50(g)
Kol: 50(g) Sz: 96(g) Zsir: 38(g)
Cuk: 1(g) S6:5,18(g) Tel.Zs: 8(g)

zellerleves (09,01,03,10),
fasirt (07), burgonyafézelék
(01),

E:2 689(Kj) 643(KCal) F: 34(g)
Kol: 60(g) Sz: 77(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 0(g) S6:1,33(g) Tel.Zs: 3(g)

paradicsomleves (01,03),
paprikas burgonya
kolbasszal, félbarna kenyér
(01), savanyusag (10),

E:3 610(Kj) 864(KCal) F: 33(g)
Kol: 80(g) Sz:125(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 10(g) S6:5,40(g) Tel.Zs: 0(g)

hortobagyi betyarleves
(01,09,03,07), csokisodé (07),
rizsfelfujt (07,01,03),

E:3 881(Kj) 928(KCal) F: 40(g)
Kol: 48(g) Sz:132(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 40(g) S6:2,86(g) Tel.Zs: 4(g)

reszelttésztaleves (15,09),
siilt debreceni, lencsefézelék
(01,10),

150(g) Sz: 99(g) Zsir: 44(g) Cuk: 1(¢

husleves, siilt csirkecomb,
petrezselymes burgonya,
savanyusag (10),

E:2 852(Kj) 682(KCal) F: 53(g)
Kol:154(g) Sz: 78(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0(g) S6:5,22(g) Tel.Zs: 0(g)

Ca: 158(mg) Ca: 389(mg) Ca: 65(mg) Ca: 141(mg) Ca: 474(mg) Ca: 142(mg)
banan, napolyi (01,05,06), so6s keksz (01,11,03), mese omlés keksz rostos ivolé, napolyi (01,05,06), édes keksz (01,07,03),
(01,07,06,08),
E: 220(Kj) 53(KCal) F: 1(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 603(Kj) 144(KCal) F: 3(g) E:1 179(Kj) 282(KCal) F: 5(g) Kol:|E: 201(Kj) 48(KCal) F: 0(g) Kol: E: 972(Kj) 233(KCal) F: 2(g) E: 128(Kj) 31(KCal) F: 0(g) Kol:

0(g) Sz: 12(g) Zsir: 0(g) Cuk:
0(g) S6:0,03(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
55(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

Kol: 0(g) Sz: 19(g) Zsir: 6(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 0(mg)

0(g) Sz: 39(g) Zsir: 12(g) Cuk:
0(g) S6:1,32(g) Tel.Zs: 27(g) Ca:
0(mg)

0(g) Sz: 11(g) Zsir: 0(g) Cuk:
22(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
0(mg)

Kol: 0(g) Sz: 28(g) Zsir: 12(g)
Cuk: 3(g) S6:0,24(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 30(mg)

0(g) Sz: 18(g) Zsir: 5(g) Cuk:
6(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:
0(mg)

gyiimolcs tea (12),
diakcsemege felvagott,
margarin (07), félbarna
kenyér (01), lilahagyma,

E:2 156(Kj) 516(KCal) F: 26(g)
Kol: 66(g) Sz: 93(g) Zsir: 33(g)
Cuk: 20(g) S6:4,78(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 44(mg)

gyiimolcs tea (12), parizsi
felvagott, vajkrém (07),
félbarna kenyér (01),
tv.paprika,

E:3 124(Kj) 747(KCal) F: 22(g)
Kol: 0(g) Sz: 95(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 21(g) S6:3,64(g) Tel.Zs: 15(g)
Ca: 129(mg)

gyiimolcs tea (12), olasz
felvagott, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
paradicsom,

E:2 888(Kj) 691(KCal) F: 23(g)
Kol: 66(g) Sz: 92(g) Zsir: 24(g)
Cuk: 20(g) S6:3,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 47(mg)

gyiimolcs tea (12), formazott
pulykamell sonka (06),
sajtkrém (07), félbarna
kenyér (01), tv.paprika,

E:2 856(Kj) 683(KCal) F: 30(g)
Kol: 59(g) Sz: 94(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 20(g) S6:3,80(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 484(mg)

gyiimolcs tea (12), sajtos
parizsi felvagott (07),
margarin (07), félbarna
kenyér (01), paradicsom,

E:2 649(Kj) 634(KCal) F: 26(g)
Kol: 45(g) Sz: 92(g) Zsir: 17(g)
Cuk: 20(g) S6:3,57(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 222(mg)

gyiimolcs tea (12),
disznoésajt, margarin (07),
félbarna kenyér (01),
kigyouborka,

E:2 716(Kj) 650(KCal) F: 24(g)
Kol: 66(g) Sz: 89(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 20(g) S6:3,15(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 64(mg)

gyiimolcs tea (12),
kendémajas, félbarna kenyér
(01), lilahagyma,

E:2 216(Kj) 530(KCal) F: 18(g)
Kol: 67(g) Sz: 93(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 20(g) S6:3,44(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 36(mg)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 15=Edesit5,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



